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Hausordnung / Rules

Allgemeine Regeln

a.

Motorfahrzeuge diurfen nur auf den TopFit by TopCoat Abstellplatzen parkiert werden. Das
Warmlaufen lassen des Motors, unndtiges Gas geben und Aufheulen des Motors, sowie das
Ubernormale Abbremsen oder Abfahren ist nicht erlaubt und wird im Wiederholungsfall mit
Badgeentzug bestraft. Das gesamte Areal ist videouberwacht und die Kontrollschilder kbnnen
registriert werden. Mit lauter Musik an oder abfahren ist nicht erlaubt.

Der Mitgliederausweis (Badge) ist bei jedem Zutritt und auf Verlangen des TopFit Personals
vorzuweisen. Bei unberechtigtem Betreten (keine schriftliche Freigabe vorhanden) wird das Betreten
als Hausfriedensbruch geahndet und verzeigt.

Den Anweisungen des TopFit Personals und Infotafeln ist Folge zu leisten.

Es gelten die Regeln des BAG.

Saubere Strassenkleidung und saubere Strassenschuhe durfen nur bis zur Garderobe getragen
werden. Ab der Treppe inkl. gesamten Trainingsflachen sind ausschliesslich saubere Turnschuhe
und Traningsbekleidung zuldssig, welche nie im freien getragen wurden. Das tragen von
Trainigsschuhen vom Fahrzeug bis in die Trainingsrdume ist nicht gestattet. Daftr haben wir
Umziehraume. Das Trainieren mit freiem Oberkérper ist untersagt.

Das Rauchen auf dem Parkplatz und dem kompletten Areal wie auch in der gesamten Anlage ist
verboten. Unsere Parkplatze sind keine Aschenbecher!

Der Betrieb von privaten Musikinstrumenten und Apparaten aller Art, ist in den Raumen und auf
dem ganzen Areal untersagt. Reklamationen haben die sofortige Sperre und den Entzug der
Zutrittsberechtigung zur Folge. Kopfhorer sind somit zwingend. Das Telefonieren mit Lautsprecher
ist ebenfalls untersagt. Wir bitten generell das Telefonieren in den Trainingsraumen zu unterlassen!

Aus hygienischen Griinden muss beim Trainieren ein sauberes Handtuch als Unterlage benutzt
werden. Beim Vergessen stehen saubere TopFit-Handtlcher gegen eine Gebuhr von 2.- CHF
leihweise zur Verfigung. Diese Handtuicher werden nach dem Training in die dafir vorgesehenen
Korbe gelegt und vom TopFit wieder gewaschen. Die Bezahlung erfolgt umgehend per Twint oder
Bar.

Uns sind bereits mehr als 60 Tucher entwendet worden. Diebstahl von TopFit-Eigentum wird
ebenfalls ab sofort in Anzeige gebracht. Ein sofortiger Ausschluss ist ebenfalls die Folge.

Das einstecken von Netzteilen und das das Aufladen von privaten Geraten und Handys ist in den
Trainingsraumen nicht erlaubt. Ein definierter Platz dafur bieten wir im Getranke Raum an.

Die Ausdauergeréte sind nach jedem Benutzen mit Desinfektionsmittel zu reinigen. Die daftr
notwendigen Reinigungstiicher und Dosiersprays sind gut sichtbar vorhanden.

Gewichtscheiben, Freihanteln und mobile Fitnessgerate sind nach jedem Gebrauch wegzurdumen
und in die dafur vorgesehenen Gewichtsstander zu stellen. Der gesamte Boden muss fir das
Reinigungspersonal freigehalten werden. Keine Hantelscheiben an die Wande stellen.

Das auftragen von Kreide, Kalk, Magnesium und Liquid an Handen und/oder Griffen ist strengstens
untersagt.
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n. Das Mischen von Boostern oder Shakes in den TopFit-Bechern oder beim Automaten sind zu
unterlassen. Wir haben div. Reklamationen erhalten. Bitte mischt diese Zuhause oder im
Waschbecken in euren eigenen Flaschen an. Auf die Sauberkeit achten!

0. Bei einem Mehrsatztraining ist das Gerat wahrend der Nichtbenutzung freizugeben. Das besetzen
mit Tuchern ist nicht erlaubt. Schreiben von Nachrichten oder telefonieren auf den Geraten ist zu
unterlassen.

p. Unsittliches oder auffallendes Verhalten ist zu unterlassen. Gewichte werden nicht fallen gelassen!
Wer das nicht einigermassen leise absetzen kann, sollte bitte weniger Gewichte einsetzen!

g. Esswaren und Getranke aus Automaten diurfen nur am Ausschank oder den Sitzgelegenheiten
konsumiert werden. Nur geschlossene Getrankeflaschen in die TrainingsrAume und an die Tische
mitnehmen.

r.  Abfall jeder Artist in den dafur vorgesehenen Abfalleimern zu entsorgen. Die Entsorgung von
mitgebrachtem Hausmdill ist untersagt.

s. Der Umgang miteinander ist stehts respektvoll und freundlich.

t. Sollte einmal etwas defekt gehen, oder defekt sein, bitten wir jedes Mitglied, dies umgehend zu
melden, damit wir den Schaden reparieren / beheben kénnen.

Garderoben:

Es steht ein Garderobenraum fur Frauen und einer fur die Manner zur Verfiugung. Die WC-Anlage ist
ausserhalb und abschliessbar. Fir die Wertsachen stehen kleine Garderobenschranke zur Verfugung,
welche mit demselben Badge verschliessbar sind.

Die Garderobenschranke sind nach dem Training wieder freizugeben. Nicht freigegebene
Garderobenschranke werden durch das Personal ge6ffnet und der Inhalt wird eingezogen. Es ist
strengstens untersagt, in den Garderoben und den Duschen Haare zu rasieren, Nagel zu schneiden,
Hornhaut zu raspeln oder Haartonung aufzulegen. Bitte hinterlasst die sanitdren Anlagen sauber. Das
Pinkeln unter der Dusche ist zu unterlassen, daftir haben wir WC Anlagen.

Personal Fitness Trainer

Der Abschluss eines Vertrages berechtigt nicht zur Erteilung von Trainingsstunden. Private
Personaltrainer sind zur gewerbsmassigen Erteilung von Trainingsstunden nur mit schriftlicher
Bewilligung durch das TopFit by TopCoat zugelassen.

Haftung:

Die Nutzung der gesamten Infrastruktur geschieht auf eigenes Risiko. Es wird explizit darauf
hingewiesen, dass der Umgang mit Fitnessgeréaten ein erhdhtes Risiko zur Folge habern kann. TopFit by
TopCoat lehnt jegliche Haftung fur entstandene Sach- und/oder Personenschéaden ab. Das Mitglied ist
selbst flr eine ausreichende Versicherungsdeckung verantwortlich. Die Benutzer haften gegeniiber dem
TopFit by TopCoat fur alle entstandenen Schaden, welche grobfahrlassig, mutwillig oder vorsatzlich
verursacht werden.

Das TopFit by TopCoat haftet nicht fur den Verlust oder die Beschadigung von Wertgegenstanden, Geld,
Kleidung, Schmuck, etc..

Ort, Datum: Unterschrift:

Blockschrift:
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